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تجيب صفحة الحقائق هذه عن أكثر الأسئلة الصحية شيوعًا )FAQs( عن الفينول. لمزيد من المعلومات، اتصل بمركز معلومات مركز التحكم في الأمراض والوقاية 
منها )CDC( على هاتف رقم 4636-232-800-1 . صفحة الحقائق هذه هي واحدة من سلسلة من الملخصات المتعلقة بالمواد الخطرة وتأثيراتها على الصحة. من 
المهم بالنسبة لك أن تستوعب هذه المعلومات لأن مادة كهذه قد تصيبك بضرر. آثار التعرّض لأي مادة خطرة تعتمد على الجرعة، وفترة التعرض، وكيفيته، وسماتك 

وعاداتك الشخصية، وما إذا كانت هناك مواد كيميائية أخرى موجودة أم لا.

نقاط هامة: الفينول هو مادة كيميائية صناعية ومادة طبيعية. ويُستخدم الفينول كمطهّر، ويوجد في عدد من 
المنتجات الاستهلاكية. يمكن أن يتسبب التعرّض لكميات كبيرة منه عبر التلامس الجلدي في حدوث حروق بالجلد، 

وأضرار بالكبد، وتغير لون البول إلى اللون الأسود، وعدم انتظام ضربات القلب، والوفاة. يمكن أن يتسبب تناول 
الفينول المركّز في حدوث حروق داخلية. يوُجد الفينول في 595 موقعًا على الأقل من أصل 1678 موقعًا تضمهم 

.)EPA( التي حددتها وكالة حماية البيئة )NPL( قائمة الأولويات الوطنية

ما المقصود بالفينول؟ 
الفينول هو مادة كيميائية صناعية ومادة طبيعية. ويتميز، عندما يكون نقيًا، بأنه 
مادة صلبة يتراوح لونها بين اللون الشاحب واللون الأبيض. ويكون سائلاً عند 

استعماله كمنتج تجاري. الفينول ذو رائحة قاريّة مميزة وطيبة بطريقة مثيرة 
للغثيان. 

يمكن تذوق الفينول وشمه بنسب أقل من تلك التي تنتج عنها تأثيرات ضارّة. 
يتبخر الفينول ببطء أكبر من الماء، ويشكل المقدار المتوسط منه محلولاً مع 

الماء. 

يُستخدم الفينول بشكل أساسي في صناعة الراتينجات الفينولية، وكذلك في 
صناعة النايلون، وألياف صناعية أخرى. كذلك يتم استخدامه في صناعة 

مضادات العفن الغروي )مواد كيميائية تقتل البكتيريا والفطريات الموجودة في 
المواد الغروية(، وكذلك كمطهّر ومضاد للعفونة، وفي صناعة المستحضرات 

الدوائية، مثل غسول الفم، وأقراص المص لعلاج التهاب الحلق. 

ماذا يحدث للفينول عند دخوله للبيئة؟ 
بعد تسربه بكميات قليلة ومستقلة، ينفصل الفينول سريعًا من الهواء  •

)بصفة عامّة، ينفصل نصفه في أقل من يوم واحد(. 

ويظل الفينول - بصفة عامّة - في التربة لمدة تتراوح بين يومين )2( و5  •
أيام فقط. 

يمكن أن يظل الفينول في الماء لمدة أسبوع واحد أو أكثر.  •

يمكن أن تظل التسربات الأكبر حجمًا أو المتكررة من الفينول في الهواء،  •
والماء، والتربة لفترات زمنية أكبر بكثير. 

لا يتراكم الفينول داخل الأسماك، أو الحيوانات الأخرى، أو النباتات. •

كيف قد أتعرّض لمادة الفينول؟ 
قد تتعرّض للفينول إذا كنت تعيش بالقرب من مقالب القمامة، أو مواقع  •

النفايات الخطيرة التي تحتوي على الفينول، أو بالقرب من المنشآت 
التي تقوم بتصنيع الفينول. 

ن من  • وقد تتعرّض لنسب منخفضة للغاية منه في بيتك لأنه مكوِّ
مكوّنات عدد من المنتجات الاستهلاكية، بما في ذلك غسول الفم، 

وأقراص المص لعلاج التهاب الحلق. 

قد تتعرّض للفينول إذا خضعت لعملية "التقشير الكيميائي للبشرة"  •
لإزالة الإصابات الجلدية عبر المنتجات التي يدخل الفينول ضمن 

مكوّناتها، أو تخضع للعلاج من ألم مزمن أو من فرط التوتر التشنجي 
عن طريق عمليات الحقن بالفينول. 

توجد نسب منخفضة من الفينول في بعض الأغذية، ومنها النقانق  •
الصيفية المدخّنة، والدجاج المقلي، والجبن الجبلي، وبعض أنواع 

الأسماك. 

كذلك سيعرّضك التدخين السلبي - تدخينًا أو استنشاقًا - للفينول.  •

يمكن العثور على نسب منخفضة من الفينول في الهواء ومياه الشرب.  •

كيف يمكن أن تؤثر مادة الفينول على صحتي؟ 
معظم مادة الفينول التي قد تتناولها ستتسرب إلى مجرى الدم لديك، لكن نسبة 

أقل ستتسرب إليه إذا كان هناك تلامس مع الجلد. 

يمكن للتعرّض قصير المدى للفينول الموجود في الهواء أن يتسبب في 
إصابتك بتهيج تنفسي، وصداع، وتحرق في العينين. أصُيب الأشخاص الذين 

تعرّضوا لكميات كبيرة من الفينول عبر التلامس الجلدي بحروق جلدية، 
وأضرار بالكبد، وتغيّر في لون البول إلى الأسود القاتم، وعدم انتظام نبضات 
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القلب، بينما تُوفي بعضهم. نتج عن تناول تركيزات عالية من الفينول حروق 
داخلية وحالات وفاة. 

وقد نتج عن استنشاق الحيوانات للهواء الذي يحتوي على نسب مرتفعة من 
الفينول تهيّج في الرئتين. وقد حفزت عمليات التعرّض المتكررة الارتعاشات 

العضلية وفقدان التناسق العضلي. وتسبب التعرّض لتركيزات عالية من 
الفينول في الهواء لأسابيع عديدة في الإصابة بالشلل، وبإصابات جسيمة في 
القلب، والكبد، والكليتين، والرئتين، فيما أدى ذلك - في بعض الحالات - إلى 
الوفاة. بعض الحيوانات التي شربت الماء الذي يحتوي على تركيزات عالية 

من الفينول عانت من ارتعاشات وفقدان التناسق العضلي. 

كذلك يمكن أن يكون للفينول تأثيرات إيجابية عند استخدامه في المجال الطبي 
كمضاد للعفونة أو كمخدر )بنج(. 

ما مدى احتمالية تسبب الفينول في الإصابة بالسرطان؟
كما قررت الوكالة الدولية لأبحاث السرطان )IARC( وكذلك وكالة حماية 

البيئة أن الفينول لا يمكن تصنيفه بوصفه مسببًا للسرطان لدى البشر.

كيف يمكن أن يؤثر الفينول على الأطفال؟
كان كلٌّ من القيء والنعاس أكثر علامات التسمم التي لوحظت على الأطفال 

الذين تناولوا بطريق الخطأ مادة الفينول شيوعًا، وقد تم علاجها في مركز 
التحكم في السموم. لكننا لا نعلم على وجه اليقين ما إذا كان الأطفال أكثر 

حساسية من البالغين لتأثيرات الفينول أم لا. 

تسبب الفينول في ظهور تشوهات خلقية طفيفة وانخفاض في وزن المواليد 
لدى الحيوانات بصفة عامّة عند مستويات التعرّض التي تسببت كذلك في 

تعرض الأمهات للتسمم. 

كيف يمكن للعائلات أن تقلل من خطر التعرّض للفينول؟
يقلل تجنب التدخين السلبي للتبغ، والذي يحتوي على الفينول، من  •

معدلات التعرّض له.

احرص دائمًا على تخزين المنتجات المنزلية، والأدوية التي يتم صرفها  •
دون روشتة الطبيب، والتي تحتوي على الفينول، في عبواتها الأصلية 

الموضوع عليها الملصق بعيدًا عن متناول الأطفال.

هل هناك اختبار طبي ما لتحديد ما إذا كنت قد تعرضت 
لمادة الفينول أم لا؟ 

يمكن قياس الفينول في الدم، والبول. ربما يفترض وجود تركيزات أكبر من 
النسب العادية من الفينول في بولك تعرّضك مؤخرًا للفينول أو لمواد تتحول 

إلى الفينول داخل الجسم. 

لا يمكن استخدام اكتشاف الفينول أو المواد المستقلبة الخاصة به أو كليهما 
في بولك للتنبؤ بنوع التأثيرات الصحية التي قد تتطور لديك جرّاء تعرضك 

للفينول.

هل قدمت الحكومة الفيدرالية توصيات لحماية صحة 
الأفراد؟

قررت وكالة حماية البيئة )EPA( أنه من غير المتوقع أن يتسبب التعرّض 
للفينول في مياه الشرب بتركيزات تبلغ 6 ملغم/لتر لمدة 10 أيام في أي 

تأثيرات ضارة للطفل. 

قد قررت كذلك وكالة حماية البيئة )EPA( أنه من غير المتوقع أن يتسبب 
التعرّض طوال فترة الحياة لتركيزات تبلغ 2 ملغم/لتر من مادة الفينول في مياه 

الشرب في أي تأثيرات ضارة. 

وضعت إدارة السلامة والصحة المهنية )OSHA( حدًا لمحتوى الهواء من 
الفينول مقداره 5 أجزاء لكل مليون جزء )ppm( لحماية العمال في أثناء 

نوبات العمل التي تستمر 8 ساعات.
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أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات؟ 
 Agency for Toxic Substances and Disease Registry, :لمزيد من المعلومات، راسل وكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض على العنوان التالي

 .Division of Toxicology and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333

الهاتف: 4636-232-800-1 ، الفاكس: 770-488-4178 . 

 .http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp عبر شبكة الإنترنت العالمية هو ToxFAQsTM  عنوان الإنترنت لموقع

يمكن لوكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض )ATSDR( أن تخبرك بمواقع عيادات الصحة المهنية والبيئية. يمكن للمتخصصين أن يتعرفوا على الأمراض الناجمة 
عن التعرّض للمواد الخطرة وتقييمها وعلاجها. يمكنك كذلك الاتصال بإدارة ضبط الجودة الصحية أو البيئية على مستوى المجتمع أو الولاية إذا كانت لديك أي أسئلة 

أو مخاوف أخرى.


